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主な行事予定

7月～12月

編
集

後
記

　

広
報
作
り
の
役
目
柄
、会
員
の
皆

さ
ん
の
話
を
聞
く
機
会
が
多
く
あ
り

ま
す
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
者
だ
け
が

聞
く
に
は
勿
体
な
い
話
を
た
く
さ
ん

聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

ど
う
し
た
ら
顧
客
に
満
足
し
て
も

ら
え
る
か
寝
ら
れ
ぬ
ほ
ど
考
え
る
人
。

家
族
の
理
解
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
好

き
な
仕
事
に
励
む
人
。就
業
場
所
の
素

晴
ら
し
さ
を
誇
ら
し
げ
に
語
っ
て
く
れ

る
人
。真
剣
さ
と
仕
事
を
愛
す
る
気
持

ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

現
役
時
代
と
変
わ
ら
な
い
情
熱
で

シ
ル
バ
ー
の
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い

る
姿
に
感
激
し
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
歳
に
な
っ
て
も
、胸
が
熱
く
な

る
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
え
る
の
は
、編

集
委
員
の
役
得
か
も
知
れ
な
い
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

「つどい」よりの活動報告

ウォーキング友の会とカラオケ友の会は、２月に総会を開催し、それぞれの
活動をスタートしました。

絶好の花見日和に恵まれた、４月３日、ふれ
あい広場↔和三郎公園往復７㎞のウォー
キングに挑戦、参加者３１名全員が無事完
歩しました。
和三郎公園の桜吹雪　見事でした！

４月14日、第1回例会を開催しました。会場
の時津町「カラオケドレミchan」には会員
12名が集合。４時間半にわたりお互い自慢
ののどを披露しました。
東リキヱさんの替え歌演歌には、ひときわ
大きな拍手が送られました。

12月

第3回安全運転講習会

事務局正月休み （12月29日～1月3日）

7月

県連合）安全・適正就業推進委員会 (3日)

全シ協）適正就業担当者会議 (17日～18日)

九シ協）定時総会・役職員研修会 (19日～20日)

地域班会議

平成30年度　安全講習会…… (30日)

つどい）カラオケ友の会　第2回カラオケ開催

県連合）安全・適正就業推進委員会 (3日)

全シ協）適正就業担当者会議 (17日～18日)

九シ協）定時総会・役職員研修会 (19日～20日)

地域班会議

平成30年度　安全講習会…… (30日)

つどい）カラオケ友の会　第2回カラオケ開催

8月

いろは講習募集 ……… (6日～8日)

事務局お盆休み ……(13日～15日)

全シ協）新任事務局長研修 (30日～31日)

第2回安全運転講習会

9月

いろは講習（10講習）開講

県連合）会計職員研修会13:30～…… (11日)

10月

全シ協）新任理事長研修… (25日～26日)

つどい）カラオケ友の会　第3回カラオケ開催

つどい）ウォーキング友の会　第2回ウォーキング開催

ウォーキング友の会・カラオケ友の会活動開始

ウォーキング友の会

カラオケ友の会

7kmウォーキングに挑戦した
　 ウォーキング友の会の皆さん

－ 長与町　和三郎公園にて撮影 －

平成30年度
定時総会開催 P2 ～ P3

入会説明（受付）は、随時おこなっております。

こんなお仕事お受けします！

●墓守りさん
   花替え（花代別）・掃除・草むしり等 （1回２時間以内1,650円～）
●網戸 （１枚1,690円～）・障子の張り替え （1枚1,480円～）
●花の水やり （1回2時間以内1,650円～）
●家具・大ゴミ等の移動※ （１回2時間以内1,980円～）
●ゴミの仕分け・荷物の整理※ （１回2時間以内1,870円～）
　他、農家のお手伝い。空家の管理。等など
　※車での運搬はお受けできません
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平成３０年度
定時総会開催

　

5
月
31
日
、と
ぎ
つ
カ
ナ
リ
ー
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、平
成
30
年
度
公
益
社
団
法
人
長
与
・
時
津

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
定
時
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

東
川
秀
利
理
事
長
挨
拶
の
あ
と
、長
年
に
わ
た

り
シ
ル
バ
ー
事
業
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
18
名
の
会

員
の
方
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

来
賓
を
代
表
し
て
吉
田
義
德
時
津
町
長
よ
り
総

会
開
催
の
お
祝
い
と
、シ
ル
バ
ー
事
業
に
対
す
る
期

待
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

休
憩
の
後
、議
長
に
時
津
町
地
区
会
員
矢
竹
勝

彦
さ
ん
を
選
出
し
議
案
審
議
を
行
い
、平
成
30
年

度
の
事
業
計
画
等
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
号
議
案　

平
成
29
年
度
事
業
報
告
な
ら
び

に
決
算
報
告
…
可
決

第
２
号
議
案　

役
員（
理
事
3
名
）の
選
任
に
つ

い
て
…
可
決

第
１
号
報
告　

平
成
30
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

第
２
号
報
告　

平
成
30
年
度
収
支
予
算
な
ら
び
に

資
金
調
達
及
び
投
資
の
見
込
み

に
つい
て

　

総
会
終
了
後
、直
ち
に
第
二
回
理
事
会
を
開
催

し
、理
事
10
名
の
互
選
に
よ
り
理
事
長
と
常
務
理

事
を
選
出
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
は
、総
会
出
席

者
に
報
告
さ
れ
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

新
し
い
理
事
長・常
務
理
事（
事
務
局
長
）は
左
記

の
と
お
り
で
す
。

　
　

理
事
長　

藤
原　

幸
司

　
　

常
務
理
事　

小
佐
　々

司

　長与・時津シルバー人材センターは「自
主・自立，共働・共助」の理念の基、臨時的か
つ短期的で比較的軽易な業務を提供す
る、高齢者の自主的な団体として様々な事
業を行ってまいりました。
　その結果、平成29年度は、会員増の目標
は達成出来ませんでしたが、契約額につき
ましては、前年度を3．3％上回り過去最高
の実績をあげることができました。
　これは多くの会員の努力のたまもので
ありそしてセンターに信頼を寄せていた
だきました発注者の皆様のご厚意による
ものです。あらためてお礼申し上げます。
　平成３０年度も下記に掲げる事業計画に
基づき諸活動を展開して行きますのでお
力添えをよろしくお願いします。

平成３０年度　事業計画
Ⅰ. 基本方針
　地域に根ざした就業を通じ、社会参画する高齢者に対して希望に応じた就業機会を確保・
提供するために、「適正就業ガイドライン」に沿った事業を展開していきます。
　また、センターの運営は、基本理念である「自主・自立，共働・共助」の実践を掲げ、高齢者
の福祉の増進と地域社会の活性化に寄与することを目標にさまざまな活動を推進します。

Ⅱ. 基本事業
　 １．適正就業ガイドラインの周知徹底
　 ２．就業機会確保及び提供事業の充実
　 ３．普及啓発事業の推進
　 ４．事故撲滅に向けた安全意識の向上
　 ５．有料職業紹介事業の推進

10年表彰

議事進行 15年表彰質疑

時津町長挨拶

平成29年度
事業実績

会員数の推移

契約額の推移

500

400

300

200

100

0

276 276 277 281 264

117 107 121 115 105

393

H25 H26 H27 H28 H29

383 398 396
369

男性会員

請負・委任 派遣

女性会員

250.0

200.0

150.0

100.0

50.0

0.0
H25 H26 H27 H28 H29

全会員数

総契約額

（百万円）

187.7

11.1

182.9

23.6

145.0

61.0

171.7

41.2

169.4

50.4

198.8 206.5 206.0 212.9 219.8

（人）

23
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長嶋守男さん
長与町　79歳

黒岩　孝子さん
時津町　77歳

❶
十
二
年
前
、シ
ル
バ
ー
会
員
の
人
か
ら

誘
わ
れ
主
人
と
一
緒
に
入
会
し
ま
し

た
。そ
れ
ま
で
は
和
服
販
売
の
営
業
を

し
て
い
ま
し
た
。

❷
個
人
宅
や
公
園
の
除
草
作
業（
草
取
り
）

を
し
て
い
ま
す
。現
場
を
見
て
時
間
や

費
用
を
見
積
も
り
、実
施
日
時
を
決
め

て
作
業
に
掛
か
り
ま
す
。

　

中
途
半
端
な
仕
事
を
す
る
の
は
性
分
に

合
わ
な
い
の
で
、段
取
り
を
考
え
責
任

を
持
っ
て
一
生
懸
命
に
作
業
し
ま
す
。

と
り
ま
と
め
役
と
し
て
厳
し
い
こ
と
も

言
う
し
、お
客
様
が
満
足
で
き
る
よ
う

請
け
負
っ
た
仕
事
は
誠
心
誠
意
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

❸
お
客
様
に「
綺
麗
に
な
っ
た
」と
喜
ん
で

貰
っ
た
り
、「
来
年
も
お
願
い
し
ま
す

ね
」と
云
わ
れ
た
り
し
た
と
き
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。

❹
健
康
に
何
も
気
を
使
わ
な
い
こ
と
が
健

康
法
で
す
。加
え
て
よ
く
食
べ
、よ
く
飲

み
、毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
す
。

❺
仕
事
し
て
良
か
っ
た
と
思
う
の
は
達
成

感
が
あ
る
こ
と
で
す
。そ
し
て
お
客
様
に

喜
ん
で
貰
う
こ
と
で
す
。

❻
仕
事
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ま

ず
や
っ
て
み
て
下
さ
い
。身
体
を
動
か
し

て
下
さ
い
。い
ろ
い
ろ
な
不
満
が
あ
っ
た

り
、自
分
に
は
で
き
な
い
と
思
っ
て
も
行

動
し
て
み
て
下
さ
い
。

❶入会動機
❷現在の仕事内容
❸やりがいを感じる時
❹健康法
❺会員となって
　（仕事していて良かったと感じること）
❻入会を考えている人に一言

実家の写真館の手伝い、主人の仕
事の加勢、営業職などいろいろ経
験し苦労もしましたが悪い思い出
はありません。これからも身体の
続く限り、楽しくシルバーの仕事
をして行きます。

まだまだ
若いぞ！！わたしの

シルバー人生
こんな質問を
してみました!!

❶
郵
便
局
を
定
年
退
職
し
た
後
、平
成
十

二
年
四
月
入
会
し
ま
し
た
。

❷
丸
田
荘
の
清
掃
管
理
か
ら
始
ま
り
資
源

化
物
の
回
収
作
業
を
担
当
し
、現
在
は
、

草
刈
り
班
に
所
属
し
て
、一
般
家
庭
の

庭
や
畑
、街
路
樹
下
の
草
刈
り
な
ど
依

頼
が
あ
れ
ば
見
積
も
り
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、人
員
を
集
め
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

最
近
は
、空
き
家
や
墓
地
の
草
刈
り
の

仕
事
も
あ
り
時
代
を
感
じ
ま
す
。

❸
作
業
す
る
に
当
た
っ
て
は
、当
然
の
こ

と
で
す
が「
常
に
最
高
の
仕
事
を
す

る
」こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

作
業
が
終
わ
っ
た
後
お
客
様
か
ら「
あ

り
が
と
う
。き
れ
い
に
な
り
見
違
え
る

よ
う
で
す
」と
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ

く
と
こ
の
仕
事
を
し
て
良
か
っ
た
と

実
感
し
ま
す
。

❹
健
康
法
は
、一
日
に
一
升
の
水
を
飲
む

こ
と
で
す
。仕
事
し
た
後
の
晩
酌
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。食
事
は
好
き
嫌
い
な
く
、

肉
・
魚
・
野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

❺
会
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
の

は
仕
事
を
通
じ
て
出
会
え
た
仲
間
と
い

ろ
い
ろ
語
り
合
う
こ
と
が
出
来
大
変
勉

強
に
な
る
こ
と
で
す
。ま
た
、目
標
を
持

ち
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
健
康
に
と
て

も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

❻
良
い
仕
事
を
す
る
と
お
客
様
に
喜
ん
で

も
ら
え
ま
す
。「
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て

仲
間
と
喜
び
の
種
を
蒔
こ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
！
」

ま
せ
ん
か
！
」

動
し
て
み
て
下
さ
い
。

あなたの空いた時間に、
ちょっとシルバーで働いて
みませんか？

職　種：各公園トイレ清掃員
就業地：長与町・時津町
時　間：４時間～８時間/日

職　種：各公園管理人
　　　 （剪定・草刈り）
就業地：長与町
時　間：9：00～17：00
　　　 （実働７ｈ，休憩１時間あり）

職　種：施設管理人
就業地：長与町・時津町
時　間：各施設毎に異なる

職　種：施設管理・受付担当
就業地：長与町
時　間：各施設毎に異なる

詳細はセンターへお問い合せください。

●女性会員

●男性会員

　平成30年5月31日に開催された
理事会及び総会で了承され6月1日
付で理事長に就任いたしました。

　センターの業務内容等については未だ経験が浅く
理解が不足している面も多々有りますが行政、役員及
び会員の皆様の御指導を賜りながら1日も早く職責を
全うできるように努力していく所存であります。
　そしてセンターの業務は高齢者等の雇用の安定を
図るのはもちろんのこと、センターのモットーである
「自主・自立，協働・共助」の基本理念のもと、会員の皆
様がやりがいを感じ、そしてその業務が生きがいであ
ると思えるような環境づくりに努めて参りたいと考え
ております。
　会員皆様のご理解、ご協力の程よろしくお願いいた
します。
　終りに会員皆様のご健康、ご健勝並びに更なるご活
躍をご祈念申し上げ就任のあいさつといたします。

新理事長あいさつ

　平成30年度定時総会をもちまし
て理事長を退任いたしました。
　在任中は無事に大任を果たすこ

とができ、有難うございました。これもひとえに会員皆
様をはじめ、役職員の方々の多大なご支援、ご協力に
よるものと存じております。誠に有り難く感謝申し上げ
ます。
　在籍中は、就業及び業務を通じて、多くの方々と関
わり、いろいろな出会いがあり、新たな知識を得ること
ができました。反面、至らぬことも多々あったことと思
いますが、どうかお許しください。
　今後は、「生涯現役」として体の許す限り、地域のた
めに尽くしてまいります。
　おわりに、長与・時津シルバー人材センターの今後
益々の発展と皆様方のご健勝とご活躍を祈念申し上
げ、退任のご挨拶といたします。
　ありがとうございました。

退任のご挨拶
藤原　幸司 前理事長　東川　秀利

配分金支払い日のお知らせ!!

7月分

8月15日（水）
8月分

9月14日（金）
9月分

10月15日（月）

10月分

11月15日（木）
11月分

12月14日（金）
12月分

1月15日（火）

実家の写真館の手伝い 主人の仕

家族や仲間と
温泉に行った
り旅行するの
が一番の楽し
みです。
3月は喜寿の
祝いに沖縄ま
で子供たちに
連れて行って
貰いました。

夏は外仕事にとって最も厳しい
季節です。こまめな水分補給と
適度な休憩を取りながら作業し
ましょう。

朝から一日に一本だ
けタバコを吸いま
す。無意味に思える
かも知れませんが、
不思議と気分が落ち
着き今日も元気で頑
張ろうと言う気持ち
になるので止められ
ません。

会員募集！！

シルバー人材センターは、長与・時津町にお住まいで60才以上
の健康な方であれば誰でも入会出来ます。就業は、おおむね月
10日程度以内で自分に合った職種や働き方が選択出来ます。ま
た、趣味を通じて仲間づくりをしたり、各種
講習を受講し技能や知識を向上させること
も可能です。興味がある方はセンターへ連
絡頂き、随時開催している入会説明会にご
参加ください。なお、入会するには年会費、
1,000円が必要です。

あなたの経験と知識が役立ちます

◀ホームページへアクセスできます。
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長嶋守男さん
長与町　79歳

黒岩　孝子さん
時津町　77歳

❶
十
二
年
前
、シ
ル
バ
ー
会
員
の
人
か
ら

誘
わ
れ
主
人
と
一
緒
に
入
会
し
ま
し

た
。そ
れ
ま
で
は
和
服
販
売
の
営
業
を

し
て
い
ま
し
た
。

❷
個
人
宅
や
公
園
の
除
草
作
業（
草
取
り
）

を
し
て
い
ま
す
。現
場
を
見
て
時
間
や

費
用
を
見
積
も
り
、実
施
日
時
を
決
め

て
作
業
に
掛
か
り
ま
す
。

　

中
途
半
端
な
仕
事
を
す
る
の
は
性
分
に

合
わ
な
い
の
で
、段
取
り
を
考
え
責
任

を
持
っ
て
一
生
懸
命
に
作
業
し
ま
す
。

と
り
ま
と
め
役
と
し
て
厳
し
い
こ
と
も

言
う
し
、お
客
様
が
満
足
で
き
る
よ
う

請
け
負
っ
た
仕
事
は
誠
心
誠
意
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

❸
お
客
様
に「
綺
麗
に
な
っ
た
」と
喜
ん
で

貰
っ
た
り
、「
来
年
も
お
願
い
し
ま
す

ね
」と
云
わ
れ
た
り
し
た
と
き
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。

❹
健
康
に
何
も
気
を
使
わ
な
い
こ
と
が
健

康
法
で
す
。加
え
て
よ
く
食
べ
、よ
く
飲

み
、毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
す
。

❺
仕
事
し
て
良
か
っ
た
と
思
う
の
は
達
成

感
が
あ
る
こ
と
で
す
。そ
し
て
お
客
様
に

喜
ん
で
貰
う
こ
と
で
す
。

❻
仕
事
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ま

ず
や
っ
て
み
て
下
さ
い
。身
体
を
動
か
し

て
下
さ
い
。い
ろ
い
ろ
な
不
満
が
あ
っ
た

り
、自
分
に
は
で
き
な
い
と
思
っ
て
も
行

動
し
て
み
て
下
さ
い
。

❶入会動機
❷現在の仕事内容
❸やりがいを感じる時
❹健康法
❺会員となって
　（仕事していて良かったと感じること）
❻入会を考えている人に一言

実家の写真館の手伝い、主人の仕
事の加勢、営業職などいろいろ経
験し苦労もしましたが悪い思い出
はありません。これからも身体の
続く限り、楽しくシルバーの仕事
をして行きます。

まだまだ
若いぞ！！わたしの

シルバー人生
こんな質問を
してみました!!

❶
郵
便
局
を
定
年
退
職
し
た
後
、平
成
十

二
年
四
月
入
会
し
ま
し
た
。

❷
丸
田
荘
の
清
掃
管
理
か
ら
始
ま
り
資
源

化
物
の
回
収
作
業
を
担
当
し
、現
在
は
、

草
刈
り
班
に
所
属
し
て
、一
般
家
庭
の

庭
や
畑
、街
路
樹
下
の
草
刈
り
な
ど
依

頼
が
あ
れ
ば
見
積
も
り
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、人
員
を
集
め
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

最
近
は
、空
き
家
や
墓
地
の
草
刈
り
の

仕
事
も
あ
り
時
代
を
感
じ
ま
す
。

❸
作
業
す
る
に
当
た
っ
て
は
、当
然
の
こ

と
で
す
が「
常
に
最
高
の
仕
事
を
す

る
」こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

作
業
が
終
わ
っ
た
後
お
客
様
か
ら「
あ

り
が
と
う
。き
れ
い
に
な
り
見
違
え
る

よ
う
で
す
」と
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ

く
と
こ
の
仕
事
を
し
て
良
か
っ
た
と

実
感
し
ま
す
。

❹
健
康
法
は
、一
日
に
一
升
の
水
を
飲
む

こ
と
で
す
。仕
事
し
た
後
の
晩
酌
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。食
事
は
好
き
嫌
い
な
く
、

肉
・
魚
・
野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

❺
会
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
の

は
仕
事
を
通
じ
て
出
会
え
た
仲
間
と
い

ろ
い
ろ
語
り
合
う
こ
と
が
出
来
大
変
勉

強
に
な
る
こ
と
で
す
。ま
た
、目
標
を
持

ち
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
健
康
に
と
て

も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

❻
良
い
仕
事
を
す
る
と
お
客
様
に
喜
ん
で

も
ら
え
ま
す
。「
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て

仲
間
と
喜
び
の
種
を
蒔
こ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
！
」

ま
せ
ん
か
！
」

動
し
て
み
て
下
さ
い
。

あなたの空いた時間に、
ちょっとシルバーで働いて
みませんか？

職　種：各公園トイレ清掃員
就業地：長与町・時津町
時　間：４時間～８時間/日

職　種：各公園管理人
　　　 （剪定・草刈り）
就業地：長与町
時　間：9：00～17：00
　　　 （実働７ｈ，休憩１時間あり）

職　種：施設管理人
就業地：長与町・時津町
時　間：各施設毎に異なる

職　種：施設管理・受付担当
就業地：長与町
時　間：各施設毎に異なる

詳細はセンターへお問い合せください。

●女性会員

●男性会員

　平成30年5月31日に開催された
理事会及び総会で了承され6月1日
付で理事長に就任いたしました。

　センターの業務内容等については未だ経験が浅く
理解が不足している面も多々有りますが行政、役員及
び会員の皆様の御指導を賜りながら1日も早く職責を
全うできるように努力していく所存であります。
　そしてセンターの業務は高齢者等の雇用の安定を
図るのはもちろんのこと、センターのモットーである
「自主・自立，協働・共助」の基本理念のもと、会員の皆
様がやりがいを感じ、そしてその業務が生きがいであ
ると思えるような環境づくりに努めて参りたいと考え
ております。
　会員皆様のご理解、ご協力の程よろしくお願いいた
します。
　終りに会員皆様のご健康、ご健勝並びに更なるご活
躍をご祈念申し上げ就任のあいさつといたします。

新理事長あいさつ

　平成30年度定時総会をもちまし
て理事長を退任いたしました。
　在任中は無事に大任を果たすこ

とができ、有難うございました。これもひとえに会員皆
様をはじめ、役職員の方々の多大なご支援、ご協力に
よるものと存じております。誠に有り難く感謝申し上げ
ます。
　在籍中は、就業及び業務を通じて、多くの方々と関
わり、いろいろな出会いがあり、新たな知識を得ること
ができました。反面、至らぬことも多々あったことと思
いますが、どうかお許しください。
　今後は、「生涯現役」として体の許す限り、地域のた
めに尽くしてまいります。
　おわりに、長与・時津シルバー人材センターの今後
益々の発展と皆様方のご健勝とご活躍を祈念申し上
げ、退任のご挨拶といたします。
　ありがとうございました。

退任のご挨拶
藤原　幸司 前理事長　東川　秀利

配分金支払い日のお知らせ!!

7月分

8月15日（水）
8月分

9月14日（金）
9月分

10月15日（月）

10月分

11月15日（木）
11月分

12月14日（金）
12月分

1月15日（火）

実家の写真館の手伝い 主人の仕

家族や仲間と
温泉に行った
り旅行するの
が一番の楽し
みです。
3月は喜寿の
祝いに沖縄ま
で子供たちに
連れて行って
貰いました。

夏は外仕事にとって最も厳しい
季節です。こまめな水分補給と
適度な休憩を取りながら作業し
ましょう。

朝から一日に一本だ
けタバコを吸いま
す。無意味に思える
かも知れませんが、
不思議と気分が落ち
着き今日も元気で頑
張ろうと言う気持ち
になるので止められ
ません。

会員募集！！

シルバー人材センターは、長与・時津町にお住まいで60才以上
の健康な方であれば誰でも入会出来ます。就業は、おおむね月
10日程度以内で自分に合った職種や働き方が選択出来ます。ま
た、趣味を通じて仲間づくりをしたり、各種
講習を受講し技能や知識を向上させること
も可能です。興味がある方はセンターへ連
絡頂き、随時開催している入会説明会にご
参加ください。なお、入会するには年会費、
1,000円が必要です。

あなたの経験と知識が役立ちます

◀ホームページへアクセスできます。
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子供たちの真剣な目差しが印象的でした。

感想

や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た

講習

楽しみながら

仕事

長与町　稲永弘子さん
笑顔でインタビューに応じてもらいました。

　

学
童
保
育
、社
会
福
祉
法
人
み
の
り
会

「
な
が
よ
っ
子
ク
ラ
ブ
」は
、銀
行
・
飲
食

店
・
商
店
が
集
中
す
る
長
与
町
の
中
心
部

に
あ
り
ま
す
。

　

平
日
の
午
後
、授
業
を
終
え
た
児
童
た

ち
約
五
十
名
が
次
々
と
ク
ラ
ブ
に
や
っ
て

来
ま
す
。全
員
の
登
所
が
終
わ
る
午
後
３

時
頃
に
は
、賑
や
か
さ
と
職
員
の
皆
さ
ん

の
忙
し
さ
が
最
高
潮
に
達
し
ま
す
。子
供

た
ち
が
帰
宅
し
始
め
る
午
後
５
時
過
ぎ
ま

で
、熱
気
は
冷
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

長
与
町
会
員
、稲
永
弘
子
さ
ん
は
、今

年
３
月
よ
り
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
派
遣
会
員

と
し
て
、な
が
よ
っ
子
ク
ラ
ブ
で
業
務
に
就

い
て
い
ま
す
。

　

子
供
た
ち
と
関
わ
る
仕
事
を
や
っ
て
み

た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、セ
ン
タ
ー
か
ら

紹
介
さ
れ
た
と
き
は
、迷
う
こ
と
な
く
就

業
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

好
き
な
仕
事
が
出
来
る

喜
び

　

勤
務
時
間
は
、平
日
午
後
５
時
か
ら
、閉

所
時
刻
で
あ
る
午
後
７
時
ま
で
で
す
。そ
の

間
、職
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、子
供
た
ち

の
遊
び
や
話
し
相
手
に
な
っ
た
り
、お
絵
描

き
や
宿
題
を
見
て
や
っ
た
り
し
な
が
ら
見

守
り
を
す
る
こ
と
が
主
要
な
業
務
で
す
。

全
員
帰
宅
し
た
あ
と
、片
付
け
、清
掃
を
行

い
一
日
が
終
わ
り
ま
す
。

　

な
が
よ
っ
子
た
ち
に
と
っ
て
、稲
永
さ
ん

は
、い
つ
も
傍
に
寄
り
添
っ
て
い
て
く
れ
る

極
自
然
な
存
在
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

子
供
た
ち
と
関
わ
っ
て
居
ら
れ
る
こ
と

が
正
直
嬉
し
い
と
語
る
本
人
で
す
が
、主
婦

に
と
っ
て
最
も
重
要
な
時
間
帯
に
仕
事
が

で
き
る
の
は
、ご
主
人
の
理
解
と
協
力
も
欠

か
せ
な
い
力
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　
「
稲
永
先
生
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
照
れ

く
さ
さ
と
責
任
を
感
じ
、集
団
生
活
を
と
お

し
、逞
し
く
成
長
す
る
子
供
た
ち
に
力
づ
け

ら
れ
な
が
ら
今
日
も
、ガ
ン
バ
ッ
テ
マ
ス
‼

皆さんに大変喜んで
いただきました!!

平成29年度は、初めての取組みである「いろは講習会」を実施しました。
8講座を会員・非会員合わせて125名が受講し大変喜んでいただきました。今年度も更に充実した内容
で「いろは講習会」を実施いたしますので、昨年度講習会に参加した皆さんの感想を参考にされ多くの
方に受講いただきますようお願いします。
詳細は、平成30年度分「いろは講習会」の案内チラシをご覧ください。

はじめての太極拳に
参加して

●ユーモアーを交えながらとて
も忍耐強く教えていただきあ
りがとうございました。週１
回位に回数を増やしてもらえ
ばもっと覚えやすいと思いま
した。

生け花お教室に
参加して

●講習会に来た人から気軽に声
をかけていただき楽しく生け
花を習うことが出来ました。

●生け花で家がとても明るくな
りました。月２回の教室は楽し
くて大変勉強になりました。

やさしいヨガ教室に
参加して

●大変すばらしい体験をさせて
もらいました。思った以上に
きつく痛い思いをしましたが
心身にとって良い教えをいた
だきました。習ったことを自分
なりに続けてゆきます。

スマホ携帯わくわく
講習に参加して

●何事も初めてで非常にためにな
ることばかりでした。理解出来
ないことが沢山ありますが勉強
してスマホを楽しく使えるよう
になりたいと思います。

●スマホに内蔵されている機能に
は驚きました。自分に使えそう
なアプリを探し楽しみたいと思
います。

シルバー長生き
料理教室に参加して

●男性を対象とした栄養と料理
の学習機会を作ってほしい。

●カボチャスープの味がちょっ
と薄かったがグループで協力
し意外と簡単にできたので嬉
しかった。

認知症サポーター
養成講座に参加して

●姑と同居している時に講座を
聞いていたら苦しんだり不安
に陥ったりすることが少な
かったのではないかと思いま
した。
●寸劇などもしてもらい対処の
仕方がよく分かった。
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子供たちの真剣な目差しが印象的でした。

感想

や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た

講習

楽しみながら

仕事

長与町　稲永弘子さん
笑顔でインタビューに応じてもらいました。

　

学
童
保
育
、社
会
福
祉
法
人
み
の
り
会

「
な
が
よ
っ
子
ク
ラ
ブ
」は
、銀
行
・
飲
食

店
・
商
店
が
集
中
す
る
長
与
町
の
中
心
部

に
あ
り
ま
す
。

　

平
日
の
午
後
、授
業
を
終
え
た
児
童
た

ち
約
五
十
名
が
次
々
と
ク
ラ
ブ
に
や
っ
て

来
ま
す
。全
員
の
登
所
が
終
わ
る
午
後
３

時
頃
に
は
、賑
や
か
さ
と
職
員
の
皆
さ
ん

の
忙
し
さ
が
最
高
潮
に
達
し
ま
す
。子
供

た
ち
が
帰
宅
し
始
め
る
午
後
５
時
過
ぎ
ま

で
、熱
気
は
冷
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

長
与
町
会
員
、稲
永
弘
子
さ
ん
は
、今

年
３
月
よ
り
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
派
遣
会
員

と
し
て
、な
が
よ
っ
子
ク
ラ
ブ
で
業
務
に
就

い
て
い
ま
す
。

　

子
供
た
ち
と
関
わ
る
仕
事
を
や
っ
て
み

た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、セ
ン
タ
ー
か
ら

紹
介
さ
れ
た
と
き
は
、迷
う
こ
と
な
く
就

業
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

好
き
な
仕
事
が
出
来
る

喜
び

　

勤
務
時
間
は
、平
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午
後
５
時
か
ら
、閉

所
時
刻
で
あ
る
午
後
７
時
ま
で
で
す
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の

間
、職
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、子
供
た
ち

の
遊
び
や
話
し
相
手
に
な
っ
た
り
、お
絵
描

き
や
宿
題
を
見
て
や
っ
た
り
し
な
が
ら
見

守
り
を
す
る
こ
と
が
主
要
な
業
務
で
す
。

全
員
帰
宅
し
た
あ
と
、片
付
け
、清
掃
を
行

い
一
日
が
終
わ
り
ま
す
。

　

な
が
よ
っ
子
た
ち
に
と
っ
て
、稲
永
さ
ん

は
、い
つ
も
傍
に
寄
り
添
っ
て
い
て
く
れ
る

極
自
然
な
存
在
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

子
供
た
ち
と
関
わ
っ
て
居
ら
れ
る
こ
と

が
正
直
嬉
し
い
と
語
る
本
人
で
す
が
、主
婦

に
と
っ
て
最
も
重
要
な
時
間
帯
に
仕
事
が

で
き
る
の
は
、ご
主
人
の
理
解
と
協
力
も
欠

か
せ
な
い
力
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　
「
稲
永
先
生
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
照
れ

く
さ
さ
と
責
任
を
感
じ
、集
団
生
活
を
と
お

し
、逞
し
く
成
長
す
る
子
供
た
ち
に
力
づ
け

ら
れ
な
が
ら
今
日
も
、ガ
ン
バ
ッ
テ
マ
ス
‼

皆さんに大変喜んで
いただきました!!

平成29年度は、初めての取組みである「いろは講習会」を実施しました。
8講座を会員・非会員合わせて125名が受講し大変喜んでいただきました。今年度も更に充実した内容
で「いろは講習会」を実施いたしますので、昨年度講習会に参加した皆さんの感想を参考にされ多くの
方に受講いただきますようお願いします。
詳細は、平成30年度分「いろは講習会」の案内チラシをご覧ください。

はじめての太極拳に
参加して

●ユーモアーを交えながらとて
も忍耐強く教えていただきあ
りがとうございました。週１
回位に回数を増やしてもらえ
ばもっと覚えやすいと思いま
した。

生け花お教室に
参加して

●講習会に来た人から気軽に声
をかけていただき楽しく生け
花を習うことが出来ました。

●生け花で家がとても明るくな
りました。月２回の教室は楽し
くて大変勉強になりました。

やさしいヨガ教室に
参加して

●大変すばらしい体験をさせて
もらいました。思った以上に
きつく痛い思いをしましたが
心身にとって良い教えをいた
だきました。習ったことを自分
なりに続けてゆきます。

スマホ携帯わくわく
講習に参加して

●何事も初めてで非常にためにな
ることばかりでした。理解出来
ないことが沢山ありますが勉強
してスマホを楽しく使えるよう
になりたいと思います。

●スマホに内蔵されている機能に
は驚きました。自分に使えそう
なアプリを探し楽しみたいと思
います。

シルバー長生き
料理教室に参加して

●男性を対象とした栄養と料理
の学習機会を作ってほしい。

●カボチャスープの味がちょっ
と薄かったがグループで協力
し意外と簡単にできたので嬉
しかった。

認知症サポーター
養成講座に参加して

●姑と同居している時に講座を
聞いていたら苦しんだり不安
に陥ったりすることが少な
かったのではないかと思いま
した。
●寸劇などもしてもらい対処の
仕方がよく分かった。
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主な行事予定

7月～12月

編
集

後
記

　

広
報
作
り
の
役
目
柄
、会
員
の
皆

さ
ん
の
話
を
聞
く
機
会
が
多
く
あ
り

ま
す
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
者
だ
け
が

聞
く
に
は
勿
体
な
い
話
を
た
く
さ
ん

聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

ど
う
し
た
ら
顧
客
に
満
足
し
て
も

ら
え
る
か
寝
ら
れ
ぬ
ほ
ど
考
え
る
人
。

家
族
の
理
解
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
好

き
な
仕
事
に
励
む
人
。就
業
場
所
の
素

晴
ら
し
さ
を
誇
ら
し
げ
に
語
っ
て
く
れ

る
人
。真
剣
さ
と
仕
事
を
愛
す
る
気
持

ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

現
役
時
代
と
変
わ
ら
な
い
情
熱
で

シ
ル
バ
ー
の
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い

る
姿
に
感
激
し
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
歳
に
な
っ
て
も
、胸
が
熱
く
な

る
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
え
る
の
は
、編

集
委
員
の
役
得
か
も
知
れ
な
い
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

「つどい」よりの活動報告

ウォーキング友の会とカラオケ友の会は、２月に総会を開催し、それぞれの
活動をスタートしました。

絶好の花見日和に恵まれた、４月３日、ふれ
あい広場↔和三郎公園往復７㎞のウォー
キングに挑戦、参加者３１名全員が無事完
歩しました。
和三郎公園の桜吹雪　見事でした！

４月14日、第1回例会を開催しました。会場
の時津町「カラオケドレミchan」には会員
12名が集合。４時間半にわたりお互い自慢
ののどを披露しました。
東リキヱさんの替え歌演歌には、ひときわ
大きな拍手が送られました。

12月

第3回安全運転講習会

事務局正月休み （12月29日～1月3日）

7月

県連合）安全・適正就業推進委員会 (3日)

全シ協）適正就業担当者会議 (17日～18日)

九シ協）定時総会・役職員研修会 (19日～20日)

地域班会議

平成30年度　安全講習会…… (30日)

つどい）カラオケ友の会　第2回カラオケ開催

県連合）安全・適正就業推進委員会 (3日)

全シ協）適正就業担当者会議 (17日～18日)

九シ協）定時総会・役職員研修会 (19日～20日)

地域班会議

平成30年度　安全講習会…… (30日)

つどい）カラオケ友の会　第2回カラオケ開催

8月

いろは講習募集 ……… (6日～8日)

事務局お盆休み ……(13日～15日)

全シ協）新任事務局長研修 (30日～31日)

第2回安全運転講習会

9月

いろは講習（10講習）開講

県連合）会計職員研修会13:30～…… (11日)

10月

全シ協）新任理事長研修… (25日～26日)

つどい）カラオケ友の会　第3回カラオケ開催

つどい）ウォーキング友の会　第2回ウォーキング開催

ウォーキング友の会・カラオケ友の会活動開始

ウォーキング友の会

カラオケ友の会

7kmウォーキングに挑戦した
　 ウォーキング友の会の皆さん

－ 長与町　和三郎公園にて撮影 －

平成30年度
定時総会開催 P2 ～ P3

入会説明（受付）は、随時おこなっております。

こんなお仕事お受けします！

●墓守りさん
   花替え（花代別）・掃除・草むしり等 （1回２時間以内1,650円～）
●網戸 （１枚1,690円～）・障子の張り替え （1枚1,480円～）
●花の水やり （1回2時間以内1,650円～）
●家具・大ゴミ等の移動※ （１回2時間以内1,980円～）
●ゴミの仕分け・荷物の整理※ （１回2時間以内1,870円～）
　他、農家のお手伝い。空家の管理。等など
　※車での運搬はお受けできません
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